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FICHA DE APRESENTAÇÃO DE PROJECTO 

 
 

Denominação 
do projecto 

 

PTA - Projecto “Trofa Activa” 
 

Descrição do 
projecto 

 
O grupo de trabalho pretende equipar o Souto de Bairros com um 
conjunto de equipamentos geriátricos que possibilitem, a toda a 
população, a oportunidade de manter um nível mínimo de actividade 
física recomendável. 
 

Objectivos do 
projecto 

 
Proporcionar uma melhor qualidade de vida à população através do 
combate ao sedentarismo. 
 

População a 
que se destina 

 
Toda a população com condições para exercer actividade de 
manutenção física de baixo grau de exigência. 
 

Estimativa 
Orçamental 

 
Seguindo os preços praticados pela empresa Bricantel escolheram-se 
os seguintes equipamentos cujas especificação vão em anexo: 
 
Peitorais: €920,00 
Esqui de Fundo: €460,00 
Espaldar: €440,00 
Abdominais: €380,00 
Balança: €460,00 
Elevador: €825,00 
Pónei: €420,00 
Alongamentos: €320,00 
Patins: €390,00 
 
O preço de montagem é de €150 por cada equipamento. Sendo 
propostos 9 equipamentos, o preço será de €1350,00. 
 
Adicionando o IVA a 23% ao preço dos equipamentos e da 
montagem, conclui-se que o preço final fixa-se nos €7336,95. 
 

Localização do 
projecto 

 
Souto de Bairros, pela sua inserção num meio que não possui as 
infra-estruturas necessárias para possibilitar, à população, a prática 
regular de actividades desta natureza. 
 

Informação 
adicional 

 
Este projecto conta com o apoio da Junta de Freguesia de Santiago 
de Bougado. 
 

 


